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 BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE SI 
RECUPERARE 

 
Domeniul fundamental: SĂNĂTATE 
Domeniul de licenţă: SĂNĂTATE; SPECIALIZĂRI REGLEMENTATE SECTORIAL ÎN UE 
Facultatea: MEDICINĂ 
Coordonator: Conf. univ. dr. med.  Elena Bobescu elena.bobescu@unitbv.ro  

Durata studiilor / numărul de credite: 3 ani / 180 de credite 
Forma de învăţământ: ZI 
 
Facultatea de Medicină a Universităţii Transilvania din Braşov  oferă servicii educaţionale in 
conditiile legii, pentru asigurarea unei  pregătiri teoretice şi practice a studenţilor la standarde 
impuse de Integrarea în Spatiul European al Educaţiei si Cercetării Stiintifice.în conformitate 
cu strategia Ministerului Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului,  inclusiv ale 
prevederilor legale privind autonomia universitară, respectând competenţele programului  de 
studii de licenţă pentru specializarea Balneo-fiziokinetoterapie şi recuperare, cu o durată a 
studiilor de 3 ani acumulând un număr total de 180  de credite. 
 
Discipline din planul de învăţământ: 
 

- Disciplinele  din planul de învăţământ asigură acumularea cunoştinţelor teoretice, 
dobândirea unei experienţe clinice, cunoaşterea şi respectarea regulilor de etică şi 
deontologie medicală prin implementarea unor metode de pregătire şi evaluare a 
studenţilor pentru obţinerea  unui standard ridicat de performanţă. 

 
Competenţe dezvoltate: 
 

- Evaluarea, aplicarea şi monitorizarea  procedurilor şi tehnicilor  de terapie fizică, 
asistenţă kinetică, profilactică, terapeutică şi de recuperare medicală sub prescriptie 
medicală pentru educarea/reeducarea funcţională a aparatelor şi sistemelor ( în 
afecţiuni neurologice, posttraumatice sau ale aparatului locomotor, afecţiuni 
pediatrice, afecţiuni cardiovasculare, afecţiuni respiratorii, afecţiuni reumatismale); 
reeducarea unor sechele (amputaţii, arsuri, reeducarea cutanată); reeducarea 
musculaturii abdominale în domeniul urologic, ginecologic, proctologic; 
educarea/reeducarea unor funcţii specifice (mobilitatea facială şi masticaţia, deglutiţia, 
mersul, prehensiunea); reeducarea în geriatrie şi gerontologie. 

- Evaluarea, aplicarea şi monitorizarea procedurilor şi tehnicilor  specifice de masaj sub 
diverse forme, imobilizări/ posturări, tehnici kinetice active şi pasive prin 
mecanoterapie, scripetoterapie, electroterapie, hidroterapie, termoterapie şi  balneo-
climatiterapie pentru pacienţii cu afecţiuni neurologice, posttraumatice sau ale 
aparatului locomotor, afecţiuni pediatrice, afecţiuni cardiovasculare, afecţiuni 
respiratorii, afecţiuni reumatismale.  

- Monitorizarea starii generală a pacienţilor din punct de vedere anatomo-funcţional şi 
furnizarea de  informaţii relevante pentru medicului specialist în vederea elaborării 
planurilor terapeutice individuale bazate pe programe de exerciţii fizice statice şi 
dinamice, în conformitate cu diagnosticul clinic. 
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- Aplicarea programelor de terapie fizică şi recuperare medicală în scopul refacerii 
funcţiilor diminuate, creşterii nivelului funcţional sau pentru realizarea unor 
mecanisme compensatorii.  

- Cunoaşterea şi respectarea regulilor de etică şi deontologie medicală 
- Aplicarea programelor de comunicare verbală si nonverbală  atât în relaţia cu 

pacientul cât şi cu ceilalţi membri din echipa de recuperare. 
 
Scurta descriere a programului de studii  
 

Programul de studii pentru specializarea  balneofiziokinetoterapie şi recuperare ar 
definite urmtoarele obiective de formare în domeniul sănătate pentru formarea profesională 
şi oţinerea titlului de Licenţiat în Kinetoterapie, balneofizioterapie şi recuperare: 

 întelegerea scopului kinetoterapiei şi balneofozioterapiei generale, a conceptelor 
moderne de recuperare şi a locului acestora în cadrul ştiinţelor pentru sănătate, a 
responsabilităţilor legale şi consideraţiilor etice ale practicii profesionale;  

 acumularea abilităţilor necesare profesiei de kinetoterapeut şi balneofizioterapeut 
definite în cadrul competenţelor dezvoltate prin parcurgerea programuluii de studii;  

 evaluarea, aplicarea şi monitorizarea  procedurilor şi tehnicilor  de terapie fizică, 
asistenţă kinetică profilactică, terapeutică şi de recuperare motorie,  de electroterapie, 
hidroterapie, termoterapie şi  masoterapie pentru pacienţii cu patologie pediatrică, 
neurologică, cardiovasculară, respiratorie, şi locomotorie posttraumatică sau 
reumatismală.  

 aplicarea programelor de kinrtoterapie, balneofizioterapie şi recuperare medicală, a 
prode comunicare verbală si nonverbală  atât în relaţia cu pacientul cât şi cu ceilalţi 
membri din echipa cu respectarea regulilor de etică şi deontologie medicală. 

 Pregătirea se va desfăşura în contextul reglementărilor sectoriale ale Uniunii 
Europene şi a reglementărilor în vigoare ale Legii privind exercitarea profesiei de 
kinetoterapeut si ale Ordinului Kinetoterapeuţilor din Romania.  

 
Perspective după finalizarea studiilor: 
 

 Absolventul specializării de Balneofiziokinetoterapie şi recuperare obţine titlul de 
Licenţiat în Kinetoterapie, balneofizioterapie şi recuperare prin susţinerea la 
finalizarea studiior a examenului de licenţă care va evaluea cunoştinţele teoretice şi 
practice ale studenţilor şi susţinerea lucrării de diplomă. 

 Perfectionarea postuniversitară se va realiza prin participarea la programe de 
masterat, burse şi cursuri asigurând accesul absolvenţilor şi masteranzilor  la cercetare 
si tehnici terapeutice de varf prin includerea in Departamentul de cercetare al 
Facultăţii de Medicină a Universităţii Transilvania  din Brasov. 

 

              


