Univensctatea Transilvania din Brason — Programe de studic de licenta

BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE SI
RECUPERARE

Domeniul fundamental: SANATATE

Domeniul de licenti: SANATATE; SPECIALIZARI REGLEMENTATE SECTORIAL IN UE
Facultatea: MEDICINA

Coordonator: Conf. univ. dr. med. Elena Bobescu elena.bobescu@unitbv.ro

Durata studiilor / numérul de credite: 3 ani / 180 de credite
Forma de invatamant: Z/

Facultatea de Medicind a Universitatii Transilvania din Brasov ofera servicii educationale in
conditiile legii, pentru asigurarea unei pregitiri teoretice si practice a studentilor la standarde
impuse de Integrarea in Spatiul European al Educatiei si Cercetirii Stiintifice.in conformitate
cu strategia Ministerului Educatiei, Cercetarii, Tineretului siSportului, inclusiv ale
prevederilor legale privind autonomia universitara, respectand competentele programului de
studii de licenta pentru specializarea Balneo-fiziokinetoterapie si recuperare, cu o durata a
studiilor de 3 ani acumuland un numar total de 180 de credite.

Discipline din planul de inviatimant:

- Disciplinele din planul de invatimant asigura acumularea cunostintelor teoretice,
dobandirea unei experiente clinice, cunoagterea si respectarea regulilor de eticd si
deontologie medicald prin implementarea unor metode de pregatire si evaluare a
studentilor pentru obtinerea unui standard ridicat de performanta.

Competente dezvoltate:

- Evaluarea, aplicarea si monitorizarea procedurilor si tehnicilor de terapie fizica,
asistenta kinetica, profilacticd, terapeutica si de recuperare medicald sub prescriptie
medicali pentru educarea/reeducarea functionald a aparatelor si sistemelor ( in
afectiuni neurologice, posttraumatice sau ale aparatului locomotor, afectiuni
pediatrice, afectiuni cardiovasculare, afectiuni respiratorii, afectiuni reumatismale);
reeducarea unor sechele (amputatii, arsuri, reeducarea cutanatd); reeducarea
musculaturii  abdominale 1In domeniul urologic, ginecologic, proctologic;
educarea/reeducarea unor functii specifice (mobilitatea faciald si masticatia, deglutitia,
mersul, prehensiunea); reeducarea in geriatrie si gerontologie.

- Evaluarea, aplicarea si monitorizarea procedurilor si tehnicilor specifice de masaj sub
diverse forme, imobiliziri/ posturdri, tehnici kinetice active §i pasive prin
mecanoterapie, scripetoterapie, electroterapie, hidroterapie, termoterapie si balneo-
climatiterapie pentru pacientii cu afectiuni neurologice, posttraumatice sau ale
aparatului locomotor, afectiuni pediatrice, afectiuni cardiovasculare, afectiuni
respiratorii, afectiuni reumatismale.

- Monitorizarea starii generald a pacientilor din punct de vedere anatomo-functional si
furnizarea de informatii relevante pentru medicului specialist in vederea elaborarii
planurilor terapeutice individuale bazate pe programe de exercitii fizice statice si
dinamice, in conformitate cu diagnosticul clinic.



%méémm7mm&amdm‘é’m;a—ﬁ7w¢mmmedemde&ada
Facaltatea de Medicina

Aplicarea programelor de terapie fizica si recuperare medicala in scopul refacerii
functiilor diminuate, cresterii nivelului functional sau pentru realizarea unor
mecanisme compensatorii.

Cunoasterea si respectarea regulilor de etica si deontologie medicald

Aplicarea programelor de comunicare verbald si nonverbali atat in relatia cu
pacientul cat si cu ceilalti membri din echipa de recuperare.

Scurta descriere a programului de studii

Programul de studii pentru specializarea balneofiziokinetoterapie $i recuperare ar

definite urmtoarele obiective de formare in domeniul sanatate pentru formarea profesionala
si otinerea titlului de Licentiat in Kinetoterapie, balneofizioterapie si recuperare:

intelegerea scopului kinetoterapiei si balneofozioterapiei generale, a conceptelor
moderne de recuperare si a locului acestora in cadrul stiintelor pentru sanatate, a
responsabilitatilor legale si consideratiilor etice ale practicii profesionale;
acumularea abilititilor necesare profesiei de kinetoterapeut si balneofizioterapeut
definite in cadrul competentelor dezvoltate prin parcurgerea programuluii de studii;
evaluarea, aplicarea si monitorizarea procedurilor si tehnicilor de terapie fizica,
asistenta kinetica profilactica, terapeutica si de recuperare motorie, de electroterapie,
hidroterapie, termoterapie si masoterapie pentru pacientii cu patologie pediatrica,
neurologicd, cardiovasculara, respiratorie, si locomotorie posttraumatica sau
reumatismala.

aplicarea programelor de kinrtoterapie, balneofizioterapie si recuperare medicala, a
prode comunicare verbald si nonverbala atat in relatia cu pacientul cat i cu ceilalti
membri din echipa cu respectarea regulilor de etica si deontologie medicala.
Pregitirea se va desfasura in contextul reglementarilor sectoriale ale Uniunii
Europene si a reglementarilor in vigoare ale Legii privind exercitarea profesiei de
kinetoterapeut si ale Ordinului Kinetoterapeutilor din Romania.

Perspective dupa finalizarea studiilor:

Absolventul specializarii de Balneofiziokinetoterapie si recuperare obtine titlul de
Licentiat in Kinetoterapie, balneofizioterapie si recuperate prin sustinerea la
finalizarea studiior a examenului de licentd care va evaluea cunostintele teoretice si
practice ale studentilor si sustinerea lucrarii de diploma.

Perfectionarea postuniversitard se va realiza prin participarea la programe de
masterat, burse si cursuri asigurand accesul absolventilor si masteranzilor la cercetare
si tehnici terapeutice de varf prin includerea in Departamentul de cercetare al
Facultatii de Medicind a Universititii Transilvania din Brasov.




